JOGA V RAKOUSKU - srpen 2021 s Martinem
Fajkou

cena 11.900 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

ubytovani na 5 noci v rodinném hotelu
polopenze s moznosti bezmasé varianty
lekce jogy s Martinem Fajkou
cesky servis v misté
moznost zajisténi Salzburské karty na recepci
osobni pfistup, doporuceni a tipy na vylety
pojisténi CK proti upadku



CO VAS CEKA?

e j0Qa, vylety, relax v termalech v oblasti Zell am See - Kaprun v doprovodu
lektora Martina Fajky

e ubytovani na 6 dni/ 5 noci v tfihvézdickovém rodinném hotelu Gasthof Oberwirt
v Niedernsillu

e polopenze

e 8 lekci jogy v salu vedle hotelu nebo v pfipadé pfiznivého pocasi venku

e Cesky servis v hotelu

e moznost zajisténi Salcburské karty (slevy i vstupy zdarma na turistické
atraktivity) - informace o karté ZDE

e pojisténi CK proti upadku

V pfipadé, Ze nebude mozné pobyt z divodu covid-19 realizovat, budou Vam
penize vracené v piné vysi.

Doprava: vlastni

PRO KOHO JE POBYT VHODNY?

Jbéga pobyt v Rakouskych Alpach je vhodny pro vSechny milovniky jégy i turistiky,
pfip. cyklistiky. Pobyt je vhodny pro dospélé osoby - Zeny i muze vSech vékovych
kategorii, pro zacatecniky i pokrocilé. Moznost se nahlasit i v jedné osobé bez
pfiplatku (dopInéni dvoulizkového pokoje s dalSim klientem / klientkou - zajistime).


https://leto.ceskealpy.cz/oberwirt/#content-title
https://issuu.com/salzburgerland/docs/sl_card_broschuere_2017?e=33787662/67226944




POPIS UBYTOVANI

Hotel lezi v oblasti Kaprun - Zell am See u jedné z nejkrasnejSich cyklostezek v
Rakousku (Tauernskéa cyklostezka). Nejblizsi moznost koupani Vas ¢eka hned u
hotelu (cca 250m). Koupalisté je nejteplejsi v regionu, v 1été dosahuje voda az
25°C. Je zde krasny vyhled, plaz, tobogan, sportovni areal pro tenis, skatepark,
basket, beach volejbal, fotbal a mnoho dalSiho. Nedilnou soucasti je i vyborna
restaurace.

Hotel se nachazi na klidném misté s idedalni polohou pro Vase vyletni cile. Podrobné
mapy v ¢estiné a informace dostanete na misté.

V hotelu je k dispozici sauna. 1 hod = 20 EUR. Kapacita sauny je 6-8 osob.

VYBAVENiI POKOJU

Pokoje jsou nové komfortné zafizeny, vybaveny koupelnou se sprchou, WC,
kabelovou SMART TV s ¢eskymi rozSifenymi programy vcetné filmovych HBO
LILI, Cinemax atd.

STRAVOVANI

V cené pobytu je POLOPENZE. Snidané formou bufetu, vecefe o tfech chodech.



JOGA LEKCE

Naplni jogového pobytu je celkem 8 lekci jégy. V pfipadé pfiznivého pocasi mohou
lekce probihat venku nebo v uzavieném sale.

22. 8. pfijezdovy den - spole¢na vecere, pfivitani

23. 8. ranni jogové protazeni (cca 30-40 min) + veCerni lekce jogy (60 min)



24. 8. ranni jogové protazeni (cca 30-40 min) + vecerni lekce jogy (60 min)

25. 8. - ranni jogove protazeni (cca 30-40 min) + vecerni lekce jogy (60 min)

26. 8. - ranni jogové protazeni (cca 30-40 min) + vecerni lekce jégy (60 min)

27. 8. - spole¢na snidané a odjezd domd

Pfijezdovy a odjezdovy den jsme nechali volny, abyste si mohli prohlédnout okoli a
dle svych Casovych moznosti si rozvrhnout pfijezd a odjezd.












AKTIVITY

Mezi nejznaméjsi Top cile patri:

 Vysokohorska silnice Glocknerstrasse vedouci k nejvyssi hofe Grossglockner
o Nejvétsi Evrpopské vodopady: Krimmelské vodopady

e Hitlerovo Orli hnizdo s jezerem Koenigssee, solné doly

o Nejvétsi ledova jeskyné na svété: Eisriesenwelt

o Kaprunské prehrady: unikatni dilo mezi ledovcovymi masivy

Nejznaméjsi neznamena nejlepsi variantu, idealni program je, aby odpovidal Vasim
predstavam o Vasi dovolené, poCasi a zdatnosti.

Pokud jedete poprvé, doporuCujeme si zajistit Salzburskou Kartu (da se objednat i
online), podruhé i po treti si ji vezmete uz automaticky. USetfite penize a d4 Vam
svobodu v rozhodovani, protoze poté uz neplatite za zadné vstupy.

Vyzkousite od vSeho kousek, den zadinate napriklad soutéskou s vodopady,
pokraCujete lanovkou a turou po hfebenech a na konci dne si odpocCinete v
termélech nebo pfirodnich koupalistich.

Poradime Vam na misté, at Vam vSe krasné na sebe navazuje, rovnéz dostanete
na misté mapu v ¢estiné s programem.






Cyklostezky

e nenaro¢na rovina mimo silnici vede kolem jezera, koupalist, bazéni a
vodopadul s velkym mnoZzstvim odpocivadel s pitnou vodou a hristi

e na kolech v kombinaci s turistickym vlackem vhodné cestovani pro rodiny s
détmi

Horska kola - MTB trasy

e cykloterény rliznych obtiznosti: okruhy, kopce, celodenni prestizni cile
e kombinace s lanovkami

Sjezdy - downhill

e Bike tour - 5 lanovek, to je raj — celodenni skipas na 5 lanovek a traté, které na
sebe navazuji (Saalbach - Leogang - Hinterglemm)

Trasy pro silni¢ni kola

e okruhy po roviné

e pfes kopce a prismyky

e prestizni vysokohorska silnice na Grossglockner (mozno i busem a zpét na
kole)

v iiv/s

paragliding, lezeni (rock climbing), lanova centra &i vyhlidkové lety.






HODNOCENI CK

Idealni a skvéla kombinace pro vSechny milovniky jogy i pési a cyklo turistiky.
Pfijemné ubytovani ve skvélé poloze s Ceskym servisem v misté. Nepreberné
moznosti vyletl v okoli a skvélé termaly.

TIP PRO VAS:

Na jéga pobyt je mozno se nahlasit i pouze v 1 osobé, doplnime vas na
dvoullizkovy pokoj s dalsi klientkou a nemusite pfiplacet za jednoltizkovy poko;.

Za joga lekce, jejich vedeni, casové rozvrzeni béhem pobytu, styl a pribéh lekci
je zodpovédny jéga instruktor behem pobytu. Zmény v programu jsou vyhrazeny.

U zajezdi oznacenych jako Joga zajezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo
zmenit osobu instruktora jogy v pfipadech, kdy se z vaznych ddvodu instruktor
jogy nemuizZe pobytu zucastnit.

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

CENA: 11.900 K¢ / osoba / pobyt

Cena zahrnuje:

e ubytovani na 5 noci v rodinném hotelu
e polopenze

e lekce jogy s Martinem Fajkou

e Cesky servis v misté

e pojisténi CK proti upadku

Cena nezahrnuje: cestovni a storno pojisténi ze zdravotnich dlvodu (v¢. covid

pojisténi) - baliCek A30 Pandemic od Union za 420 K& / osoba / pobyt (pojisténé
jsou dny ubytovani)

Cena necvicici: 11.400 K¢ / os. / pobyt
Minimalni poc¢et ucastnik(: 12 platicich osob
Pobyt je organizovan na vlastni dopravu.

Pro zavaznou rezervaci se nyni hradi zaloha 3.000 Ké / osoba. Doplatek je
splatny do 2 mésicu pred odjezdem, tedy do 10. 6. 2021.

Zaplacena zaloha je nevratna v pfipadé zruseni ze strany klienta. V pfipadé, Ze se
ucastnik nemize pobytu sam zuc¢astnit, je mozné za sebe najit nahradnika.

V pfipadé, ze pobyt nebude mozné uskutecnit z diivodu nepovoleni
vycestovat, prip. pokud bude nafizena 14denni karanténa, bude pobyt
zruSen a zaplacena ¢astka vratna v plné vysi. Tyden pfed odjezdem bude
potvrzeno konani pobytu. Do této doby muize byt pobyt z diivodu vyse



uvedenych zrusen ze strany CK s vracenim penéz zakaznikum.

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTOROVI JOGY: MARTIN FAJKA

SiLU, POHYBLIVOST | VYDRZ, DYNAMIKU I KLID, NAPETi A UVOLNENI,
DYCHANI | BDELOU POZORNOST, VYZVU A ZRUGNOST — TO VSE
OBSAHUJE JOGA, JEDEN Z NEJSTARSICH A NEJINTELIGENTNEJSICH



SYSTEMU NA SVETE. A PROTO JE DNES STALE TAK AKTUALNI JAKO V
DOBE SVEHO VZNIKU.

»Zpomalme, dychejme a obratme svou pozornost dovnitr*

Zdravim v8echny lidi dobrého srdce a pevné vile. Pochazim z Opavy, kde také Ziji.
Jsem vystudovany ekonom a v sou¢asné dobé také profesionalni hasic. Mym
velkym zajmen je cely zivot sport — vSeobecne pohyb. Nejvétsim koniCkem a
srdcovou zaleZzitosti je v8ak v poslednich letech jéga. Znenadani do mého Zivota
vstoupila, provedla mnoho zmén a jsem rad, ze uz zustala. Je mym velkym
kamaradem a spole¢nikem jiz 12 let.

Jako vétSina lidi jsem s jégou zacal hlavné ze zdravotnich divodu. Aktivné jsem se
veénoval bojovym sportim (stale se snazim) a byl jsem &lovék zaméreny na vykon.
Oslovila mne powerjoga, kterou se snazim predavat dale v jeji pravé podstaté.
Power of yoga - sila z jégy na naSich cestach Zivotem a to na v8ech urovnich. V
prvni fazi mého osobniho cviceni se vyresilo mnoho mych zdravotnich zalezitosti.
Dale se pak zacaly dit véci i na vnitfni a osobni Urovni. Nastoupil jsem cestu
sebepoznani, na které se snazim zustat. Neni to vzdy jednoduché. Nékdy upadnu,
ale zase vstanu a kra€im dale. Joga je vyborny prostfedek pro aktivni a kvalitni
zivot a dovoluje nam poznavat sebe sama, jit ve svém zivoté do hloubky.

Snazim se stale jogové vzdélavat. Rad se u¢im nové véci, poznavam nové lidi a
nova mista. Jsem akreditovany lektor powerjégy a jogy pro zdrava zada. Hodné
spolupracuiji s fyzioterapeuty. Na lekcich kladu velky diraz na dech - to je naprosty
zaklad, nespéchani, pozornost a spravné a bezpecné nastaveni téla v asanach.
Kazdy jsme jiny a naSe télo je tfeba respektovat. Jéga neni sport a neni to
soutéZeni. Na lekcich se snaZim inspirovat, vysvétlit a motivovat osobnim
prikladem. NecCekejte na mych lekcich stojky na fasach a komplikované a slozité
jogoveé motanice a uzly - o tom powerjéga neni. Powerjoga je velky dar, jen je ji
tfeba spravné pochopit a uchopit. V jednoduchosti se krasa stfida s nadherou.
Mym cilem je vas povzbudit a pomoci vam rozvijet vasi vlastni a bezpecnou



jogovou praxi, ktera vam bude dlouhodobé ku prospéchu. A zaleZi na kazdém z
nas, jak s jégou naloZi a zda ji date urc€ity smér, vyznam a smysl. A funguje to
skvéle, jen si to musite dovolit. Rad budu na této cesté vasim privodcem ...

www.martinfajka.cz

MOJE NABIDKA:

e lekce powerjoégy

e lekce jogy pro zdrava zada (joga spojena s modernimi pristupy fyzioterapie)

e seminare powerjogy a zdravého pohybu obecné (moznost usporfadat seminar
také u vas)


http://www.martinfajka.cz/

» skupinové a privatni lekce powerjogy
e porfadani jogovych vikendl a prodlouzenyh pobyt(

” INSPIRUJME SPOLECNE OSTATNI KE ZDRAVEMU A SMYSLUPLNEMU
POHYBU A ZIVOTNIMU STYLU “

JOGA ... BEZPECNE — ROZUMNE - UDRZITELNE

Osvéddeni Instruktor Powerjogy, akreditovany program MSMT - Power Yoga
Akademie, www.poweryoga.cz

Osvédéeni Instruktor Jogy pro zdrava zada, akreditovany program MSMT -
Power Yoga Akademie,

Power Yoga Akademie - lektor

Seminaf Uméni jogového dotyku a asistence v asanach - Power Yoga
Akademie,

Certifikat Technika pozic a tvorba sekvenci Powerjogy - Power Yoga
Akademie,

Seminaf Master training Powerjogy - Power Yoga Akademie,

Seminar Restorativni joga a meditace - Power Yoga Akademie,

Clen Ceské komory fitness profesional(i - http:/komorafitness.cz/crfp/



http://www.poweryoga.cz/
https://www.poweryoga.cz/lektor/fajka-martin/
http://komorafitness.cz/crfp/
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